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妊娠生理妊娠生理

受孕机理受孕机理受孕机理受孕机理

受孕的机理在于肾气充盛受孕的机理在于肾气充盛，，天癸成熟天癸成熟，，冲冲
任脉通盛任脉通盛，，男女之精适时相合男女之精适时相合，，使可构成使可构成任脉通盛任脉通盛，，男女之精适时相合男女之精适时相合，，使可构成使可构成
胎孕胎孕。。



二二、、妊娠的生理现象妊娠的生理现象二二 妊娠的生理现象妊娠的生理现象

1.1.月经停闭月经停闭 生育期的妇女生育期的妇女，，月经一贯正常而突然停闭，首先应考虑妊娠。月经一贯正常而突然停闭，首先应考虑妊娠。

2.2.脉滑脉滑 妊娠后出现脉滑妊娠后出现脉滑，，是中医候胎重要依据之一是中医候胎重要依据之一。。

3.3.妊娠反应妊娠反应 孕后常出现胃纳不香或饱胀不思饮食或恶心欲呕孕后常出现胃纳不香或饱胀不思饮食或恶心欲呕、、择食的早择食的早
孕反应孕反应。。33个月内逐渐适应或消失个月内逐渐适应或消失。。

4.4.子宫增大子宫增大 早孕早孕4040多天多天，，可扪及子宫增大变软可扪及子宫增大变软，，子宫颈紫蓝色质软子宫颈紫蓝色质软。。非非
孕时子宫容量为孕时子宫容量为5ml5ml，，至妊娠足月约至妊娠足月约5000ml5000ml，，增加增加10001000倍倍。。子宫重量子宫重量

非孕时非孕时5050 至足月妊娠约至足月妊娠约10001000 增加增加2020倍倍，，非孕时非孕时50g50g，，至足月妊娠约至足月妊娠约1000g1000g，，增加增加2020倍倍。。

5.5.乳房变化乳房变化 乳房自孕早期开始增大乳房自孕早期开始增大、、发胀发胀。。乳头增大变黑乳头增大变黑，，易勃起易勃起。。乳乳
晕加大变黑晕加大变黑，，乳晕外周散在褐色小结节状隆起乳晕外周散在褐色小结节状隆起。。妊娠妊娠44～～55个月个月起，少起，少
数孕妇挤压乳头可有少量乳汁数孕妇挤压乳头可有少量乳汁数孕妇挤压乳头可有少量乳汁。数孕妇挤压乳头可有少量乳汁。

6.6.下腹膨隆下腹膨隆 妊娠妊娠33个月以后个月以后，，可于下腹部手测子宫底高度以候胎之长养可于下腹部手测子宫底高度以候胎之长养。。
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中医怀孕期调理中医怀孕期调理中医怀孕期调理中医怀孕期调理



孕前调经孕前调经孕前调经孕前调经

所谓调经是指调整月经 使行经时间所谓调经是指调整月经 使行经时间所谓调经是指调整月经，使行经时间所谓调经是指调整月经，使行经时间
规律，经期长短合宜，经量多寡正常化，规律，经期长短合宜，经量多寡正常化，
因为量少也有可能有内膜太薄 会使着床因为量少也有可能有内膜太薄 会使着床因为量少也有可能有内膜太薄，会使着床因为量少也有可能有内膜太薄，会使着床
不易。此外，血色深浅和经痛的情况，都不易。此外，血色深浅和经痛的情况，都
在调经的范围内。在调经的范围内。在调经的范围内。在调经的范围内。



孕前母体体质调理孕前母体体质调理孕前母体体质调理孕前母体体质调理

11 摄取取营养良饮食摄取取营养良饮食1.1.摄取取营养良饮食摄取取营养良饮食, , 
提前提前33月补充孕期维生素，因为里面有足够月补充孕期维生素，因为里面有足够

叶酸 叶酸是保证神经系统正常的重要原叶酸 叶酸是保证神经系统正常的重要原叶酸，叶酸是保证神经系统正常的重要原叶酸，叶酸是保证神经系统正常的重要原
料。补充料。补充DHADHA。以高蛋白、低脂肪、性温。以高蛋白、低脂肪、性温

和的食物为宜 多吃鱼虾 山药 因为多和的食物为宜 多吃鱼虾 山药 因为多和的食物为宜，多吃鱼虾、山药，因为多和的食物为宜，多吃鱼虾、山药，因为多
吃鱼虾、山药可增加受孕机率，有补肾、吃鱼虾、山药可增加受孕机率，有补肾、
调先天精气之作用调先天精气之作用调先天精气之作用。调先天精气之作用。



..

22 生活尽量规律化生活尽量规律化2.2.生活尽量规律化生活尽量规律化

起床、睡觉、运动、上班、工作，最好做起床、睡觉、运动、上班、工作，最好做

个规律而有内容的安排 这样的生活容易个规律而有内容的安排 这样的生活容易个规律而有内容的安排，这样的生活容易个规律而有内容的安排，这样的生活容易
使心情平静，会增加受孕概率。使心情平静，会增加受孕概率。



33 保持愉快的心情保持愉快的心情3. 3. 保持愉快的心情保持愉快的心情

44 不可随意使用抗生素或激素类药剂 除非不可随意使用抗生素或激素类药剂 除非4. 4. 不可随意使用抗生素或激素类药剂，除非不可随意使用抗生素或激素类药剂，除非
是医生配给是医生配给 ..



孕期孕期44个阶段的中医药食调理个阶段的中医药食调理孕期孕期44个阶段的中医药食调理个阶段的中医药食调理



孕早期调养重点孕早期调养重点：：养胎气养胎气孕早期调养重点孕早期调养重点：：养胎气养胎气

饮食清淡勿温补饮食清淡勿温补饮食清淡勿温补饮食清淡勿温补

多吃五谷杂粮，各种坚果，鱼，禽类，各样时令多吃五谷杂粮，各种坚果，鱼，禽类，各样时令
水果蔬菜。补充多酶片，孕妇维生素，水果蔬菜。补充多酶片，孕妇维生素，DHADHA水果蔬菜。补充多酶片，孕妇维生素，水果蔬菜。补充多酶片，孕妇维生素，DHA.DHA.
中医食疗止呕吐中医食疗止呕吐 ((生姜茶，柠檬水，柚子）生姜茶，柠檬水，柚子）

养胎先调心养胎先调心养胎先调心养胎先调心

（（多看，听美好和谐的东西，保持开朗多看，听美好和谐的东西，保持开朗 ））



孕中期调养重点孕中期调养重点：：助胎气助胎气孕中期调养重点孕中期调养重点：：助胎气助胎气

多吃蔬果利通便多吃蔬果利通便多吃蔬果利通便多吃蔬果利通便

菊花茶菊花茶、、新鲜果汁新鲜果汁, , 富含铁质与高钙的食物富含铁质与高钙的食物

养胎食疗养胎食疗养胎食疗养胎食疗::
黑豆黑豆100g100g和红枣十枚和红枣十枚，，煮排骨汤以养血煮排骨汤以养血。。

党参党参30g30g、、龙眼干龙眼干10g10g和红枣十枚和红枣十枚，，煮水当茶煮水当茶
饮饮，，以滋养气血以滋养气血。。

西洋参西洋参3g3g炖瘦肉炖瘦肉100g100g，，贫血者炖牛肉贫血者炖牛肉。。



闲逸得当利调养闲逸得当利调养闲逸得当利调养闲逸得当利调养

可适量在医生指导下补钙可适量在医生指导下补钙



产前调养重点产前调养重点：：利生产利生产产前调养重点产前调养重点：：利生产利生产

怀孕后期怀孕后期，，多数孕妇会脾气虚多数孕妇会脾气虚，，不能制水不能制水怀孕后期怀孕后期，，多数孕妇会脾气虚多数孕妇会脾气虚，，不能制水不能制水
出现水肿出现水肿，，及阴虚血热及阴虚血热，，胎热不安胎热不安，，出现出现
早产早产。。此期孕妇衣着要宽松此期孕妇衣着要宽松，，不能坐浴不能坐浴，，早产早产 此期孕妇衣着要宽松此期孕妇衣着要宽松，，不能坐浴不能坐浴，，
要行走摇身要行走摇身，，心静不可大怒心静不可大怒。。



食疗食疗食疗食疗

茯苓粉粥茯苓粉粥：：茯苓粉茯苓粉1515克克，，稻米稻米5050克克，，红枣红枣茯苓粉粥茯苓粉粥：：茯苓粉茯苓粉1515克克，，稻米稻米5050克克，，红枣红枣
七枚七枚((去核去核) ) 
鲤鱼赤小豆粥鲤鱼赤小豆粥：：鲤鱼一尾鲤鱼一尾，，去鳞及肚肠去鳞及肚肠，，鲤鱼赤小豆粥鲤鱼赤小豆粥：：鲤鱼一尾鲤鱼一尾，，去鳞及肚肠去鳞及肚肠，，
洗净洗净，，用水煮熬成白汤用水煮熬成白汤，，滤汁滤汁。。再将赤小再将赤小
豆豆100100克煮粥克煮粥，，候豆熟放入鱼汁两候豆熟放入鱼汁两 三匙调三匙调豆豆100100克煮粥克煮粥，，候豆熟放入鱼汁两候豆熟放入鱼汁两、、三匙调三匙调
匀匀



薯蓣粥薯蓣粥：：生怀山药生怀山药一杯加一杯加11杯米熬粥。杯米熬粥。薯蓣粥薯蓣粥：：生怀山药生怀山药 杯加杯加11杯米熬粥。杯米熬粥。

冬瓜排骨汤：冬瓜冬瓜排骨汤：冬瓜500500克克((不去皮不去皮))，排骨，排骨
500500克克((切块切块)) 葱 姜 大料 盐 香油适葱 姜 大料 盐 香油适500500克克((切块切块))，葱、姜、大料、盐、香油适，葱、姜、大料、盐、香油适
量。量。

鲫鱼羹 大鲫鱼鲫鱼羹 大鲫鱼500500克克((去鳞 肚肠 洗净去鳞 肚肠 洗净))鲫鱼羹：大鲫鱼鲫鱼羹：大鲫鱼500500克克((去鳞、肚肠，洗净去鳞、肚肠，洗净))，，
大蒜大蒜11头，胡椒头，胡椒33克，陈皮克，陈皮33克，缩砂仁克，缩砂仁33克，克，

葱 盐少许 将蒜椒等佐料放入鱼肚内葱 盐少许 将蒜椒等佐料放入鱼肚内葱、盐少许。将蒜椒等佐料放入鱼肚内，葱、盐少许。将蒜椒等佐料放入鱼肚内，
煮熟作羹，五味调和。煮熟作羹，五味调和。



山药扁豆糕山药扁豆糕：：山药山药((鲜者鲜者)500)500克，扁豆克，扁豆((鲜者鲜者山药扁豆糕山药扁豆糕：：山药山药((鲜者鲜者)500)500克，扁豆克，扁豆((鲜者鲜者
)100)100克克，，陈皮丝陈皮丝66克克，，红枣肉红枣肉500500克克。。先将先将
山药去皮切成薄片山药去皮切成薄片，，再将扁豆再将扁豆、、枣肉切碎枣肉切碎山药去皮切成薄片山药去皮切成薄片，，再将扁豆再将扁豆 枣肉切碎枣肉切碎
，，与陈皮丝共和匀与陈皮丝共和匀，，加入淀粉糊少许加入淀粉糊少许，，分分
放在小碗中蒸熟后放在小碗中蒸熟后((即成碗糕即成碗糕))做早餐食之做早餐食之。。放在小碗中蒸熟后放在小碗中蒸熟后((即成碗糕即成碗糕))做早餐食之做早餐食之



孕晚期饮食要热饮孕晚期饮食要热饮，，不食燥热之品不食燥热之品。。要补要补孕晚期饮食要热饮孕晚期饮食要热饮，，不食燥热之品不食燥热之品 要补要补
气健脾气健脾，，滋补肝肾以利生产滋补肝肾以利生产。。食疗可以用食疗可以用
补而不燥的白木耳炖淮山和龙眼干补而不燥的白木耳炖淮山和龙眼干;;海参烩海参烩补而不燥的白木耳炖淮山和龙眼干补而不燥的白木耳炖淮山和龙眼干;;海参烩海参烩
香菇瘦肉香菇瘦肉;;党参党参、、 北芪北芪、、红枣茶红枣茶。。苦瓜不可苦瓜不可
多吃多吃，，因含有奎宁因含有奎宁，，会造成子宫收缩会造成子宫收缩。。临临多吃多吃 因含有奎宁因含有奎宁 会造成子宫收缩会造成子宫收缩 临临
产时产时，，不可大量服食补气药如野山泡参不可大量服食补气药如野山泡参、、
西洋参西洋参、、高丽参等补气药高丽参等补气药，，否则会造成气否则会造成气西洋参西洋参 高丽参等补气药高丽参等补气药 否则会造成气否则会造成气
行血行行血行，，生产时生产时 出血过多出血过多。。



孕孕99个月至分娩前后个月至分娩前后孕孕99个月至分娩前后个月至分娩前后

此期胎儿已成熟此期胎儿已成熟。。孕妇在分娩后孕妇在分娩后，，气血大亏气血大亏，，此期胎儿已成熟此期胎儿已成熟 孕妇在分娩后孕妇在分娩后 气血大亏气血大亏
子宫回缩子宫回缩，，恶露未净恶露未净，，宫颈及产道损伤宫颈及产道损伤，，容易引容易引
起小腹不适起小腹不适、、头晕乏力头晕乏力、、腰酸背痛腰酸背痛、、耳鸣眼花耳鸣眼花、、
面色苍白面色苍白，， 此时产妇要卧床休养此时产妇要卧床休养，，保暖保暖，，不可受不可受
寒寒。。注意空气新鲜注意空气新鲜，，避免油烟避免油烟、、灰尘灰尘，，应该多饮应该多饮
水以补充体液水以补充体液 忌吃冷饮和油腻忌吃冷饮和油腻 有腥味有腥味 坚硬坚硬水以补充体液水以补充体液，，忌吃冷饮和油腻忌吃冷饮和油腻、、有腥味有腥味、、坚硬坚硬
不消化的食物不消化的食物。。饮食方面应该注饮食方面应该注 意营养意营养，，应多吃应多吃
些蛋白质丰富和易消化的食物些蛋白质丰富和易消化的食物，，如牛奶如牛奶、、鸡蛋羹鸡蛋羹些蛋白质丰富和易消化的食物些蛋白质丰富和易消化的食物，，如牛奶如牛奶 鸡蛋羹鸡蛋羹
、、牛肉汤等牛肉汤等，，此外此外，，还应该多食维生素丰富的新还应该多食维生素丰富的新
鲜瓜果蔬菜鲜瓜果蔬菜。。



产褥期保健内容及特点产褥期保健内容及特点产褥期保健内容及特点产褥期保健内容及特点

1.1.见红见红。。 接近分娩发动或分娩已发动时，阴道有少接近分娩发动或分娩已发动时，阴道有少
量血性分泌物和黏液。量血性分泌物和黏液。

2.2.离经脉离经脉 临产时可扪得产妇中指本节有脉搏跳动临产时可扪得产妇中指本节有脉搏跳动，，
称为离经脉称为离经脉。。称为离经脉称为离经脉。。

3.3.阵痛阵痛 从有规律的宫缩开始至产门开全从有规律的宫缩开始至产门开全（（子宫颈口子宫颈口
完全扩张完全扩张））的腹部阵发性疼痛的腹部阵发性疼痛，，称阵痛称阵痛，，开始时开始时
阵痛间隔时问约阵痛间隔时问约1515分钟分钟 逐渐缩短为逐渐缩短为55 66分钟分钟阵痛间隔时问约阵痛间隔时问约1515分钟分钟，，逐渐缩短为逐渐缩短为55～～66分钟分钟，，
最后为最后为22～～33分钟分钟，，这一现象称开口期这一现象称开口期，，分娩正式分娩正式
发动发动。。

4.4.分娩过程分娩过程 即产程即产程，，划分为四期划分为四期，，是产科助产的重是产科助产的重
要时期要时期。。



产后真元大损产后真元大损、、气血空虚气血空虚””，，必须必须""居室宜居室宜产后真元大损产后真元大损 气血空虚气血空虚 ，，必须必须 居室宜居室宜
避风避风，，衣着应温凉适宜衣着应温凉适宜，，以防外感以防外感，，饮食饮食
宜淡泊宜淡泊，，勿食生冷坚硬勿食生冷坚硬，，勿食肥腻煎炒勿食肥腻煎炒，，宜淡泊宜淡泊，，勿食生冷坚硬勿食生冷坚硬，，勿食肥腻煎炒勿食肥腻煎炒，，
以免食伤以免食伤；；并不宜力役动作并不宜力役动作，，不宜交合不宜交合。。
心志宜合心志宜合，，思虑宜绝思虑宜绝，，非恐忧郁非恐忧郁，，大怒大大怒大心志宜合心志宜合 思虑宜绝思虑宜绝 非恐忧郁非恐忧郁 大怒大大怒大
喜喜，，皆不犯皆不犯。。""



饮食起居饮食起居饮食起居饮食起居

    产后最初产后最初11～～22日可酌情进饮食或普食日可酌情进饮食或普食，，忌多忌多
食食，，以免引起消化不良以免引起消化不良。。泌乳及乳汁质量与母体泌乳及乳汁质量与母体食食 以免引起消化不良以免引起消化不良 泌乳及乳汁质量与母体泌乳及乳汁质量与母体
营养状况有直接关系营养状况有直接关系，，故乳母所需营养较一般要故乳母所需营养较一般要
求为高求为高。。

    产后第一天应卧床休息产后第一天应卧床休息，，以恢复体力以恢复体力，，以后以后
可下床活动可下床活动，，以促进机体功能的恢复以促进机体功能的恢复。。产后产后66周内周内
松驰的盆底组织尚未恢复松驰的盆底组织尚未恢复 应避免重体力劳动应避免重体力劳动，，松驰的盆底组织尚未恢复松驰的盆底组织尚未恢复，，应避免重体力劳动应避免重体力劳动

，，防止阴道壁胀出防止阴道壁胀出，，甚至子宫脱垂甚至子宫脱垂。。



恶露的概念及持续时间恶露的概念及持续时间恶露的概念及持续时间恶露的概念及持续时间

恶露是产后自子宫排出的余血浊液恶露是产后自子宫排出的余血浊液，，先是暗红色的血性恶先是暗红色的血性恶
露露，，也称红恶露也称红恶露，，持续持续33～～44天干净天干净；；后渐变淡红后渐变淡红，，量由多量由多
渐少渐少，，称为浆液性恶露称为浆液性恶露，，77～～1010天干净天干净；；继后渐为不含血继后渐为不含血
色的白恶露色的白恶露，，22～～33周干净周干净。。如果血性恶露如果血性恶露1010天以上仍未干天以上仍未干色的白恶露色的白恶露，，22～～33周干净周干净。。如果血性恶露如果血性恶露1010天以上仍未干天以上仍未干

净净，，应考虑子宫复旧不好或感染应考虑子宫复旧不好或感染，，当予以诊治当予以诊治。。



恶露不下：产后生化汤。恶露不下：产后生化汤。恶露不下：产后生化汤。恶露不下：产后生化汤。

主治产后血虚受寒，淤阻胞宫所致腹痛。主治产后血虚受寒，淤阻胞宫所致腹痛。

全当归全当归2424克 川芎克 川芎99克 桃仁（去皮尖）克 桃仁（去皮尖）66全当归全当归2424克，川芎克，川芎99克，桃仁（去皮尖）克，桃仁（去皮尖）66
克，干姜（炮黑）克，干姜（炮黑）22克，炙甘草克，炙甘草22克。克。

用法 般是从产后第用法 般是从产后第33天开始 水煎服天开始 水煎服用法一般是从产后第用法一般是从产后第33天开始，水煎服，天开始，水煎服，
或酌加黄酒同煎。每日或酌加黄酒同煎。每日11剂，分剂，分22次服。连次服。连
续服用续服用33 77剂即可剂即可续服用续服用33～～77剂即可。剂即可。



乳房的护理乳房的护理乳房的护理乳房的护理

保持乳房清洁保持乳房清洁，，预防乳腺炎预防乳腺炎保持乳房清洁保持乳房清洁，，预防乳腺炎预防乳腺炎

预防乳腺炎和治疗方法有：⒈产后尽早哺预防乳腺炎和治疗方法有：⒈产后尽早哺
乳 ⒉哺乳前热敷促使乳汁畅流 ⒊两次乳 ⒉哺乳前热敷促使乳汁畅流 ⒊两次乳；⒉哺乳前热敷促使乳汁畅流；⒊两次乳；⒉哺乳前热敷促使乳汁畅流；⒊两次
哺乳期间冷敷以减少乳房充血；⒋婴儿吸哺乳期间冷敷以减少乳房充血；⒋婴儿吸
吮力不足时 可借助吸奶器吸引 ⒌口服吮力不足时 可借助吸奶器吸引 ⒌口服吮力不足时，可借助吸奶器吸引；⒌口服吮力不足时，可借助吸奶器吸引；⒌口服
散结通乳中药，柴胡散结通乳中药，柴胡4g4g，王不留行、漏芦、，王不留行、漏芦、
通草各通草各9g9g 当归当归12g12g通草各通草各9g9g，当归，当归12g. 12g. 



产后哺乳产后哺乳产后哺乳产后哺乳

44--88小时后可开始，初产妇第小时后可开始，初产妇第33天，经产妇天，经产妇44 88小时后可开始，初产妇第小时后可开始，初产妇第33天，经产妇天，经产妇
第第22天开始分泌乳汁。开始是浅黄色初乳，天开始分泌乳汁。开始是浅黄色初乳，
55天后逐渐转为熟乳，一般喂天后逐渐转为熟乳，一般喂88--1212个月为佳。个月为佳。

催乳方：催乳方：

通乳丹；人参、黄芪、当归、麦冬、通草通乳丹；人参、黄芪、当归、麦冬、通草 、、通乳丹；人参、黄芪、当归、麦冬、通草通乳丹；人参、黄芪、当归、麦冬、通草 、、
桔梗、猪蹄桔梗、猪蹄 。。

下乳涌泉散；王不留行下乳涌泉散；王不留行((炒炒))、青皮、通草、、青皮、通草、下乳涌泉散；王不留行下乳涌泉散；王不留行((炒炒))、青皮、通草、、青皮、通草、
漏芦、当归、桔梗、地黄、白芍、川芎、漏芦、当归、桔梗、地黄、白芍、川芎、
白芷、天花粉、柴胡、甘草、穿山甲白芷、天花粉、柴胡、甘草、穿山甲 。。



产褥期的心理保健产褥期的心理保健产褥期的心理保健产褥期的心理保健

产褥期的心理保健很重要产褥期的心理保健很重要。。近年的报导近年的报导，，产妇中产妇中5050％％--7070
％％会发生产母郁闷会发生产母郁闷，，这是指从开始分娩至产褥第这是指从开始分娩至产褥第77天内出天内出
现的一过性哭泣或忧郁状态现的一过性哭泣或忧郁状态，，其特征是其特征是：：处于处于 轻快心情轻快心情
的产妇的产妇，，凭一时激动即可泪流不止凭一时激动即可泪流不止，，病程短暂病程短暂，，一般一般2424小小
时内即可恢复如常时内即可恢复如常。。产后抑郁的发病率在产后抑郁的发病率在33．．55％％--3333％％之之
间间，，常出现在产褥第三周内或其常出现在产褥第三周内或其 后后，，抑郁的内容往往以抑郁的内容往往以
关于婴儿或丈夫事为主关于婴儿或丈夫事为主，，自责自罪自责自罪，，有自杀企图并有他杀有自杀企图并有他杀
的念头的念头。。

产褥期产妇的心理障碍产褥期产妇的心理障碍，，原因是多方面的原因是多方面的，，与分娩后与分娩后
体内内环境发生调整体内内环境发生调整，，性激素的比例重新调配以及家庭关性激素的比例重新调配以及家庭关
系系、、环境因素等都可能有关环境因素等都可能有关，，做好产褥早期产妇的心理适做好产褥早期产妇的心理适
应工作非常必要应工作非常必要。。



顺产产妇在产后顺产产妇在产后66个小时就可以坐起来个小时就可以坐起来，，次次顺产产妇在产后顺产产妇在产后66个小时就可以坐起来个小时就可以坐起来，，次次
日可以下床行走日可以下床行走。。

做提肛运动有助恢复盆腔组织做提肛运动有助恢复盆腔组织做提肛运动有助恢复盆腔组织。做提肛运动有助恢复盆腔组织。

值得注意的是值得注意的是，，提倡产后早期活动并不是提倡产后早期活动并不是
指过早地进行体力活动指过早地进行体力活动 尤其是有负重的尤其是有负重的指过早地进行体力活动指过早地进行体力活动，，尤其是有负重的尤其是有负重的
重体力活动重体力活动。。过早从事重体力活动过早从事重体力活动，，可能可能
引起生殖系统韧带恢复不全引起生殖系统韧带恢复不全 导致子宫及导致子宫及引起生殖系统韧带恢复不全引起生殖系统韧带恢复不全，，导致子宫及导致子宫及
阴道壁脱垂阴道壁脱垂。。



诊所特配诊所特配诊所特配诊所特配

产后补酒做月子。产后补酒做月子。产后补酒做月子。产后补酒做月子。

产后补膏针对产后脱发，产后补膏针对产后脱发，33个月后服。个月后服。

产后食疗方产后食疗方产后食疗方。产后食疗方。

各种补胎，安胎方。各种补胎，安胎方。



联系方式联系方式联系方式联系方式

蒋科慧注册针灸师蒋科慧注册针灸师 中医师中医师蒋科慧注册针灸师蒋科慧注册针灸师,,中医师中医师

2927 Highland Lakes Dr.2927 Highland Lakes Dr.
Mi i it TX 77459Mi i it TX 77459Missouri city, TX 77459Missouri city, TX 77459
电话：电话：832832--520520--36403640
接受保险接受保险


